


提升健康状态的工作场所–伦巴第WHP
网络

是什么？

该计划旨在通过促进工作场所的组织变革来
改善工人的健康和福祉，使他们的环境有利
于正向的健康选择，并 有助于预防慢性疾病。



它是为谁准备的？

WHP计划在自愿和免费的基础上向大型、中

型和小型私营公司、公共机关和机构、组织
和协会开放。

它是如何运作的？

选择加入WHP计划的公司承诺走上一条改善

的道路，包括实施有效和可持续的行动（最
佳实践） ，以支持健康选择并与慢性病发展
的风险因素作斗争。



推荐的最佳做法是什么？

▪ 健康的饮食习惯
▪ 积极的生活方式
▪ 营造无烟环境，鼓励戒烟
▪ 对抗成瘾行为（酒精、毒品和赌博）
▪ 参与预防计划（例如癌症筛查）和疫苗接

种活动。



为什么要加入？

• 它促进创造健康和安全的工作环境
• 它改善了企业氛围
• 它提高了员工满意度和对公司的归属感
• 它减少了员工的流失和旷工行为，提高了

生产力
• 它只需要有限的投资
• 它由区域卫生系统的专业资格人员提供支

持
• 它可以提供税收优惠（例如降低INAIL保费）
• 它可以让企业获得“健康促进工作场所”

–伦巴第WHP网络标签。



如何加入？

访问伦巴第大区网站
伦巴第生活方式调查系统
并联系您当地的健康保护机构（ ATS ）的代
表。

更多信息：
提升健康状态的工作场所–伦巴第WHP网络

servizioregionalepromosalute@ats-milano.it
+39 02 85788091
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